
Warsztaty zapobieganie dyskryminacji i 

przemocy wśród uczniów

Szkolenie w ramach projektu: „Z koleją w przyszłość 

wzrost kompetencji uczniów tyskiego technikum ”

07-01-20265



Pozytywna Energia

Za każdym zachowaniem kryje się 
potrzeba

O potrzebach informują nas 
UCZUCIA

Jeśli uczucia są przyjemne tzn. 
potrzeby są zaspokojone

Jeśli uczucia są nieprzyjemne  tzn. 
potrzeby nie są zaspokojone.



Dzieci nie robią rzeczy 
wbrew nam lecz po to by 
zaspokoić swoje potrzeby





•



Zasady pozytywnej 
dyscypliny:
Uprzejmie i
stanowczo
Szanuje Ciebie i
szanuje siebie / 
sytuację



ZASADY 

1.Pomaga dzieciom poczuć łączność i przynależność, pomaga im poczuć, że 
są ważne w rodzinie i społeczności.

2.Jest jednocześnie pełna szacunku i wymagająca: miękka i zdecydowana 
w tym samym czasie, 

3. Jest skuteczna długofalowo

4.Uczy ważnych umiejętności społecznych i życiowych.

5.Zaprasza zdolne i kompetentne dzieci do odkrywania, jak bardzo 
są Zachęca je do konstruktywnego używania swojej osobistej siły i 
autonomii.

•



ZASADY:

• Identyfikacja błędnych przekonań

• Efektywna komunikacja i efektywne rozwiązywanie 
problemów

• Dyscyplina, która uczy

• Koncentracja naStosowanie zachęcania (zamiast pochwały). 
Zachęcanie zauważa wysiłek włożony w działanie i osiąganie 
postępów, a nie wyłącznie sukcesy

• poszukiwaniu rozwiązań



Ludzie zachowują 
się źle, kiedy już 
czują się źle



Nie ma „niegrzecznych dzieci” Zachowania 
które dorosłym się nie podobają wynikają z:

- zniechęcenia dzieci;

- z braku umiejętności dzieci;

Zachowania te mogą być 
również typowe:

- dla etapu rozwoju dziecka ( w 
tym rozwoju mózgu np.  
trudności z kontrolą emocji)



Góra lodowa

Kiedy patrzymy na zachowanie 
„niegrzecznych dzieci” widzimy, 
tylko niewłaściwe zachowanie 
dziecka obierające jedną z 4 
strategii (walka o władzę, 
zemsta, brak wiary w siebie,  
zabieganie o uwagę).
Podczas gdy pod taflą wody jest 
po prostu nie zaspokojona 
potrzeba: PRZYNALEŻNOŚCI I 
ZNACZENIA.

Jeśli ją zaspokoimy nie będzie 
tych zachowań



Każdemu zależy na 
uwadze innych.

Nie ma w tym niczego 
złego. Problem

Powstaje, kiedy dziecko 
domaga się

Nadmiernej uwagi, czyli 
poszukuje

Przynależności w 
sposób irytujący, a nie

Pożyteczny.



Możesz rozpoznać jaką dziecko obiera strategię 
gdy wsłuchasz się co czujesz:



Zachowania dzieci:

Strategia Zachowanie dziecka Co z tym robić?

Uwaga „różne zachowania” Zauważ mnie,

Zaangażuj mnie

Władza „Nie zmusi mnie pani!” Pozwól mi pomóc. 

Daj mi wybór.

Zemsta „Nie lubię Cię..” Zaakceptuj moje 

uczucia

Brak wiary w siebie 

„I tak mi się nie uda”

Pokaż mi krok po 

kroku



Zachęta i wsparcie ze strony rodzica/ 
nauczyciela nie są nagrodą za 
nieodpowiednie zachowanie. Zachęta i 
wsparcie usuwają potrzebę takiego 
zachowania



Pytania pełne ciekawości, które możemy 
zadawać dzieciom:

• Co się stało?

• Jak się teraz z tym czujesz?

• Czego się dzięki temu nauczyłeś?

• Czy wolałbyś, żeby wyszło inaczej?

• Co mógłbyś zrobić, aby osiągnąć to o 
co Ci chodzi?



Strategia 
dziecka:

Co możesz zrobić:

Uwaga
(zaangażo
wać 
rodzica, 
mieć 
specjalne 
traktowani
e)

Poproś dziecko o zrobienie czegoś konstruktywnego;
Mów: „Kocham Cię i …
„Zależy mi na Tobie i spędzę z Tobą czas później” „ Widzę 
Cię i ….”
Ustal  tajne znaki (np. ręka na sercu)  jako symbol widzę 
Cię
Tajne znaki  (jak w wosku, lub rodziny Rysi)
Zaplanuj wspólny czas (no to jest nasze specjalny czas 
razem)
Narysuj plan dnia (niech wisi w kuchni)
Dotykaj bez słów (np. kiedy musisz rozmawiać przez 
telefon)

Władza 
(być 
szefem)

Przyznaj, że nie możesz dziecka do niczego zmusić i poproś 
je o pomoc.
Nie walcz z dzieckiem i nie poddawaj się. Wycofaj się z 
konfliktu i uspokój.
Bądź stanowczy i życzliwy. Działaj zamiast mówić.
Dawaj ograniczony wybór (chcesz jogurt czy jajecznicę).
Niech szefem będzie plan dnia.
Wspólnie z dzieckiem określ rozsądne granice
Wykorzystaj władzę w sposób pozytywny.
Wykorzystaj spotkania rodzinne (np. wspólna narada jak 
wychodzić wcześnie z domu rano : zapisuj pomysły 
dziecka)



Narysuj z dzieckiem              koło  
złości, niech określi
co chce zrobić jak poczuje
złość…. 
w sytuacji gdy czuje złość
niech podbiegnie i pokaże
co chce zrobić 
https://www.facebook.com/basiarysuje/photos/a.640213233149459/848710088966438/?type=3



1. Na początku trzeba przedstawić dziecku i innym członkom rodziny korzyści płynące z 
pozytywnej przerwy jako czegoś, co pozwoli na ukojenie nerwów i poprawę nastroju. To jest 
czas i miejsce, w którym dziecko może oddawać się czynnościom, które sprawią, że poczuje się 
lepiej.

1. Warto zaaranżować przestrzeń na pozytywną przerwę wspólnie z dzieckiem. Dziecko, które 
potrafi określić, jak ma takie miejsce wyglądać i co przyjemnego chciałoby w nim robić jest 
gotowe do korzystania z tej techniki. To może być pokój dziecka, jeśli w nim czuje się dobrze. 
Może to być specjalnie wybrane miejsce, takie jak wygodny fotel , łóżko czy namiot tipi. To 
może być też czynność, jaką dziecko lubi wykonywać – ulubiona zabawa, taniec, posłuchanie 
muzyki czy wypicie szklanki wody.

2.Dobrze jest znaleźć własną nazwę na pozytywną przerwę, którą będziemy wywoływać w 
potrzebie. Czy to będzie „chwila, by poczuć się lepiej”, czy „czas dla siebie”, ważne, by była 
uzgodniona wspólnie i niosła pozytywne przesłanie. Kiedy nadchodzi trudny moment, pytamy 
dziecko „Czy potrzebujesz teraz chwili, by poczuć się lepiej?”, „Czy poczułbyś się lepiej, jeśli 
będziesz miał teraz czas dla siebie?”

3.Plan wykorzystania pozytywnej przerwy omawiamy z dzieckiem zawczasu, a więc zanim ją 
wywołamy. Trzeba wyjaśnić dziecku, że przed próbą znalezienia porozumienia dobrze jest się 
uspokoić. Może zdarzyć się tak, że dziecko w smutku, złości czy rozdarciu nie chce 
skorzystać z pozytywnej przerwy. Wtedy rodzic może zaproponować, że może spędzić ten 
czas razem z dzieckiem. Może też sam zdecydować, że skorzysta ze swojej pozytywnej 
przerwy, by poczuć się lepiej, dając dziecku przykład.

4.Po pozytywnej przerwie, kiedy dziecko się uspokoi, można wrócić do trudnej sprawy i 
poszukać rozwiązania, omówić ją, można też naprawić to, co ucierpiało w wyniku 
sprzeczki albo zostawić to, tak jak jest, gdy sama przerwa spowodowała, że problem 
przestał istnieć.

https://www.pozytywnewychowanie.pl/pozytywna-przerwa/



• Słuchanie empatyczne

- powtarzanie treści wypowiadanych przez dzieci „Masz dość …”

- Przekształcenie treści „nie masz ochoty dalej się ”

- Odzwierciedlasz uczucia „widzę, że jesteś sfrustrowany”

- Odzwierciedlasz treść oraz uczucia „Jesteś sfrustrowany ponieważ    (…..) ?”

- Poszukiwanie zasobów

Słuchanie empatyczne



Porozumienie bez 
przemocy



• Ludzie działają, żeby zaspokoić swoje potrzeby.

• Możliwa jest realizacja wszystkich potrzeb.

• Potrzeby wszystkich ludzi są uniwersalne (bez względu na wiek, 

kulturę czy płeć).

• Potrzeby wszystkich ludzi są tak samo ważne i mogą być 

przynajmniej wzięte pod uwagę.

• Każdy jest odpowiedzialny za realizację swoich potrzeb.

• Uczucia mówią Ci, czego potrzebujesz.

• Wszyscy mamy takie same potrzeby, ale wybieramy różne 

strategie by je zaspokoić.

• Konflikty rodzą się z przekonania, że jest tylko jeden sposób 

zaspokojenia danej

potrzeby.

• Gdy ujawniamy swoje potrzeby, mamy większą szansę doczekać 

się ich zaspokojenia.



Ostatnia
Ludzka
Wolność
To 
Wolność 
Wyboru
Swojego
Nastawienia 
(W. Frankl)



• Zapisz następujące zdanie w związku z postępowaniem innej osoby. 
Poczuj emocje, jakie się pojawiły w związku z tym co się stało i zapisz to 
w następujący sposób:

• „Kiedy robisz to, co robisz czuję….”

Wyraź słowami, to jak się czujesz w związku z zachowaniem drugiej 
osoby 

Ćwiczenie



• Dokończ teraz poniższe zadanie, związane z tym co zrobiła inna osoba i 
jak si z tym czujesz. Rozpoznaj jakie tworzą twoje uczucia,

„Czuje się tak, jak się czuję, ponieważ potrzebuje….” 

Wyraź słowami tę swoją potrzebę, która nie jest zaspokojona przez 
zachowanie danej osoby.

Ćwiczenie



NAZWIJ KONKRETNE ZACHOWANIA PO 

IMIENIU ZAMIAST OPISYWAĆ, KIM 

DRUGA OSOBA POWINNA BYĆ LUB CO 

ODCZUWAĆ?

Życzenie: „ Miej wzgląd na innych”

Prośba: „ Czy możesz zapukać zanim wejdziesz 
do mojego biura?”



UDZIELENIE INFORMACJI
Rozmawia pan głośno z kolegą, kiedy ja próbuję oglądać ten 
film. Proszę, żeby przestał pan rozmawiać, bo to mi 
przeszkadza. 

WYRAŻANIE UCZUĆ
Proszę, żeby pan nie rozmawiał podczas seansu. Naprawdę 
mi to przeszkadza
( głośno i bardzo stanowczo).
Denerwuje mnie to, że pan rozmawia. 

PRZYWOŁANIE ZAPLECZA
Jeżeli nadal będzie pan rozmawiać podczas tego filmu, to: 
będę zmuszona zgłosić ten fakt do obsługi kina

SKORZYSTANIE Z ZAPLECZA. 
Jeżeli nic się nie zmienia robię to, co zapowiedziałam.

WYRAŻANIE GNIEWU



Człowiek może decydować o swoim wnętrzu. 

W jaki sposób wszystko co przeżywa będzie na niego wpływać W. Frankl



• "Bo dorosłemu nikt nie powie: <Wynoś się>, a 
dziecku często się tak mówi. Zawsze jak dorosły się 
krząta, to dziecko się plącze, dorosły żartuje a 
dziecko błaznuje, dorosły płacze a dziecko się maże i 
beczy, dorosły jest ruchliwy, dziecko wiercipięta, 
dorosły smutny, a dziecko skrzywione, dorosły 
roztargniony, a dziecko gawron, fujara. Dorosły się 
zamyślił, dziecko zagapiło. Dorosły robi coś powoli, a 
dziecko się guzdrze. Niby żartobliwy język, a przecież 
niedelikatny. Pędrak, brzdąc, malec, rak - nawet 
kiedy się nie gniewają, kiedy chcą być dobrzy. 
Trudno, przyzwyczailiśmy się, ale czasem przykro i 
gniewa takie lekceważenie."

• Janusz Korczak



Wszyscy wciąż uczymy się jak być 
wystarczająco dobrym rodzicem

Nie było o tym w szkole

Nasi rodzice też się tego nigdzie nie 
uczyli 
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